
ご自由にお持ち下さい

東京都中央区明石町8-1 聖路加タワー2F

・目がかすむ、ぼやける ・物が二重に見える

・目の前に虫が飛んでるように感じる ・目がまぶしい 

・目が疲れる ・目や目の奥に痛みがある

・目が乾く ・目の中がごろごろする

・目が充血している ・目がかゆい

・目ヤニ、涙がよく出る ・まぶたが腫れる　など

・アレルギー性結膜炎 ・ドライアイ

・眼精疲労 ・麦粒腫、霰粒腫（ものもらい）

・眼瞼下垂 ・白内障

・緑内障 ・ぶどう膜炎

・飛蚊症 ・糖尿病性網膜症

・高血圧性網膜症 ・加齢黄斑変性症

・網膜剥離　など

目の病気は早期発見・早期治療が何より大切。視力が衰えることで日常生活に

影響を及ぼしたり、病気を放置しておいた結果、失明につながることもあります。

中央みなとクリニックの眼科では、目に関する様々な悩みや心配事について経験

豊富な眼科専門医が対応いたします。

中央区にお住いの方、ご勤務されている方のかかりつけ眼科として、また住民健診

等で要精密検査となった方の２次検査機関として、お気軽にご利用ください。

手術など高度な治療を必要とする場合は、大学病院等の提携医療機関をご紹介

し、治療後はまた当院にてフォローアップいたします。

こんな症状はありませんか？

担当医師のご紹介

対象となる疾患

寺内 博夫 医師

勤務日：月曜日（奇数週）・午後／毎週火曜日・午後

帝京大学医学部卒業
日本眼科学会 専門医
日本涙道涙液学会
日本緑内障学会
日本網膜硝子体学会

小野 眞史 医師

勤務日：毎月第1木曜日・午後

東海大学医学部　卒業
日本眼科学会 専門医
日本角膜学会
日本ロービジョン学会

矢野 風 医師

勤務日：毎週月曜日・午前

筑波大学 卒業
日本眼科学会 専門医

TEL.03-5565-9955
受付時間：午前 8：30～ 12：30　午後 13：30～ 17：30

眼科に関するお問い合わせは
こちらまで

診察日：毎週月・火曜日/毎月第1木曜日・午後
（月曜日…毎週午前、午後は奇数週　火曜日…午後のみ）

※小野医師は8月より診療いたします。

地域のみなさまの健康をサポートする　　中央みなとクリニック 広報誌



東京都中央区明石町8-1 聖路加タワー2F　https://www.minatokai.jp/chuo_minato/

医療法人社団中央みなと会　中央みなとクリニック

外来のご予約・お問い合わせ　TEL.03-5565-9955　各種健康診断のご予約・お問い合わせ　TEL.03-3547-1395

■ 6月・7月の休診 ※1：毎月第３週は休診
※2：14：30 から診療開始
※3：第 2・4
※4：第 1・3・5
※5：奇数週

斎藤理事長…6月20日（火）、28日（水）、7月5日（水）、18日（火）、25日（火） 
髙岡院長…6月13日（火）、27日（火）、7月4日（火）、11日（火）
次富医師…6月17日（土）　高木医師…7月7日（金）　圷医師…7月25日（火）→7月18日（火）で振替診療　
齊藤（史）医師…6月3日（土）→6月10日（土）で振替診療
藤井医師…7月1日（土）、24日（月）、25日（火）、26日（水）　佐伯医師…7月22日（土）
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担当医師時間診療科

糖尿病内科

内科
（一般・消化器）

午前

午後 髙橋 [ 予 ] 圷 [ 予 ]※1
髙木 [ 予 ]

循環器内科

午前

午後

松村

松村※2

松村

藤木

皮膚科

午前

午後 中平 [ 予 ]※3

佐伯 [ 予 ]
乳腺科

午前

午後 齊藤（史）[ 予 ]※4

齊藤（史）[ 予 ]

田代 [ 予 ]

宮本

田代 [ 予 ]
泌尿器科

午前 大竹 占部瀬川

午後 占部瀬川
整形外科

午前

午後

中野 [ 予 ]

中野 [ 予 ]

藤井 [ 予 ]

藤井 [ 予 ]

中島 [ 予 ]藤井 [ 予 ]

藤井 [ 予 ]

藤井 [ 予 ]藤井 [ 予 ]
婦人科

午後 小山 [ 予 ]心療内科

6月の担当医表 [ 予 ] は要予約　赤文字は女性医師

ご自宅で簡単に検査できる、「腸内フローラ検査」を受けてみませんか？
腸内フローラ検査は、腸内に生息する多種多様な細菌の状態を可視化する検査で
す。いま食事や運動などで腸内環境を整える「腸活」がブームですが、この検査に
よって自分の腸内フローラの状態を知ることで、自分にあった腸活が可能になりま
す。また国内外の研究によって腸に関わる疾患（大腸がん、潰瘍性大腸炎など）の
他に、肝臓がん、糖尿病、アレルギー、鬱、リウマチ、認知症などの様々な疾患と腸
内フローラの関連も分かってきており、病気の早期発見にも役立つ検査です。

検査費用：19,800円（税込） 本検査は自費（保険適用外）となります。

 詳しくはお問い合わせください。
腸内フローラ検査の詳しい情報はこちら
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