
外来での診療を受けている方でも、現在の症状だけでなく、
全身の健康状態を定期的にチェックすることが大切です。
定期的な健康診断は、「病気の早期発見と予防」に効果的です。

ご自由にお持ち下さい

東京都中央区明石町8-1 聖路加タワー2F

健康診断を受ける3つの大きなメリット

今こそ健康診断を受けるタイミング

■ 検査に関するお問い合わせ　TEL. 03-5565-9955

すでに外来受診をされている皆様へ

健診では、外来診療では見つけにくい初期の病気やリスクを発見できま
す。特に、重大な病気は早期に発見することで、軽い治療で済む場合が多
く、健康寿命を延ばすことができます。

❶ 病気の早期発見と治療のチャンス

高血圧や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病は、初期段階では自覚症
状がほとんどありません。定期的な健診により、これらのリスクを管理
し、適切な予防や生活改善につなげることができます。

❷ 生活習慣病の予防と改善

「異常なし」の結果でも、それが安心材料となり、今後の生活に自信を
持って過ごせます。また、定期的なチェックは、自分の体と向き合う良い
機会です。健康診断は、皆様の健康意識をさらに高め、日常的な健康管理
に役立ちます。

外来診療と定期的な健康診断を組み合わせることで、全身の健康を総合
的に管理し、病気の予防や早期発見に役立ちます。自分の健康を守るた
めの一歩を踏み出しましょう。健康は「あなたの未来への投資」です。

❸ 安心感とより充実した健康管理

健診のご予約はとても簡単！

診療後やお電話、オンラインからでも
すぐにご予約いただけます。
この機会にぜひご受診ください。

電話予約

WEB予約

03-3547-1395皆様の健康を守るため、
当クリニックでは全力でサポートいたします。
定期的な健康チェックで、
安心して過ごせる毎日を手に入れましょう。

地域のみなさまの健康をサポートする　　中央みなとクリニック 広報誌



東京都中央区明石町8-1 聖路加タワー2F　https://www.minatokai.jp/chuo_minato/

医療法人社団中央みなと会　中央みなとクリニック

外来のご予約・お問い合わせ　TEL.03-5565-9955　各種健康診断のご予約・お問い合わせ　TEL.03-3547-1395
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■ 12月・１月の休診 ※1：第1・2・4
※2：14：30から診療開始
※3：第2・4
※4：第1・3・5
※5：第1・3

※6：第1
※7：第1・4・5
※8：16時まで
※9：第2
※10：第3
※11：14：30～18：00

斎藤理事長…12月18日（水）、25日（水）／1月15日（水）、22日（水）、28日（火） 
髙岡院長…1月7日（火）終日、14日（火）終日
圷医師…1月7日（火）
海老原医師…1月4日（土）午前
中島医師 …12月19日（木）最終受付11：30
小野医師…1月2日（木）は休診日のため1月16日（木）に臨時診療
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担当医表 [ 予 ] は要予約　赤文字は女性医師

オプション検査をお勧めします
毎年、健康診断を受けている方も、オプションの追加をご検討ください。
定期健診にオプションを追加することで、より手厚い検査が可能です。
節目の年などでしっかりとお受けいただくことをお勧めします。

◎ オプション検査についての詳しい情報はこちら

◎ 健康診断が久しぶりの方や、検査の内容を網羅されたい方はプレミアムドックがお勧めです
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